
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

PRÓLOGO  

   Tengo el enorme agrado de presentar este Manual, cuyos autores son 

profesionales y miembros voluntarios de la Fundación Relevando Peligros. 

   9ǎǘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ ǎǳǊƎŜ ŎƻƳƻ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŘŜ ƭŀ άWƻǊƴŀŘŀ ŘŜ !ƭǳƳōǊŀŘƻ tǵōƭƛŎƻέ 

llevada a cabo en conjunto con la Asociación Electrotécnica Argentina (AEA) en el año 

2017, y - también - a demanda del personal del Sector de Alumbrado Público del 

Municipio de Córdoba, en la búsqueda de su capacitación. 
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su contenido y un desarrollo de investigación como material de estudio en materia de 

seguridad eléctrica, siendo de suma importancia para la adecuación de instalaciones y 

conocimiento de las reglamentaciones en el marco de la Ley de Seguridad Eléctrica 

N°10.281 de la provincia de Córdoba. 

   Esta es una excusa más para continuar creando conciencia, otorgándole 

valor y responsabilidad al quehacer eléctrico, promoviendo conductas basadas en la 

construcción de una sociedad sustentada en el valor por la vida. 

   Agradezco el compromiso de los autores de este manual y los lectores de 

este. La significación de este trabajo delinea un trabajo institucional, interinstitucional y 

la construcción de una sociedad en beneficio a la vida. 

 

Córdoba, noviembre 2018 
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1. Modulo I: Seguridad laboral en vía y espacio públicos 

1.1. Seguridad laboral en vía y espacio públicos 

 

En el año 1924 la Asociación Argentina de Electrotécnicos (hoy Asociación Electrotécnica 

Argentina, AEA) publica la primera Reglamentación para Instalaciones Eléctricas. 

Desde ese entonces la Asociación ha publicado numerosas reglamentaciones que 

contemplan instalaciones para distintos tipos de aplicaciones, entre otras, viviendas y 

locales unitarios, subestaciones, hospitalarias, líneas aéreas y subterráneas, alumbrado 

público, protección contra choques eléctricos, las cuales son objeto de revisiones y 

actualizaciones periódicas para adecuarlas a los avances tecnológicos. 

Estos documentos establecen los requisitos mínimos para garantizar la seguridad 

eléctrica de las instalaciones, bienes y personas, definiendo estándares que deben ser 

utilizados por quienes diseñan, construyen e inspeccionan instalaciones eléctricas. 

Por otro lado, en el anexo 6 del Decreto Reglamentario 351/79 que reglamenta la ley 

nacional nº 19.587 de Seguridad e Higiene en el Trabajo, y los siguientes Decretos 

Reglamentarios 911/96 para la industria de la construcción, 617/97 para la actividad 

agraria, y el 249/07 de la actividad minera que oficializan las reglamentaciones de AEA. 

En todos ellos se indican las condiciones que deben cumplirse cuando se realizan 

maniobras o trabajos en instalaciones eléctricas, ya sea que los mismos sean efectuados 

con o sin tensión.  

Este anexo VI del D.R. 351/79 fija requerimientos mínimos que deben ser ampliados o 

complementados para facilitar la interpretación de aquellos con responsabilidad de 

aplicarlos a fin de asegurar la integridad de los trabajadores que realicen trabajos con 

tensión en instalaciones eléctricas. 

1.1.1. Reglamentación AEA 95702 ς Trabajos con tensión en instalaciones 

eléctricas con tensiones mayores a 1 kV 

Precisamente bajo esta premisa en el año 1.995 se creó en la Asociación Electrotécnica 

Argentina el Comité de Estudios Nº 21 para Trabajos con Tensión. Este organismo 

redactó un reglamento para la ejecución de trabajos con tensión en instalaciones 
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eléctricas cuyo ámbito de aplicación abarca instalaciones con una tensión nominal por 

encima de 1 kV, AEA 95702. 

La edición del año 2004 de este reglamento fue adoptada por la Superintendencia de 

Riesgos de Trabajo (SRT) mediante la Resolución Nº 592/04 otorgándole carácter 

obligatorio en todo el territorio nacional. 

La limitación en el alcance de ese reglamento dejaba sin cubrir los trabajos con tensión 

en instalaciones eléctricas con tensiones de hasta 1 kV que resulta estadísticamente el 

ámbito donde se registran la mayor cantidad de accidentes por paso de corriente o 

exposición al arco eléctrico de los trabajadores que realizan tareas de mantenimiento, 

conexión o modificación de instalaciones eléctricas energizadas. 

Detectada la necesidad de cubrir este vacío reglamentario manifestado además por la 

superintendencia de Riesgos de Trabajo, en el año 2009 la Asociación Electrotécnica 

Argentina convoca a profesionales, expertos y representantes de los organismos y 

entidades representantes de los trabajadores con interés en esta temática a formar un 

nuevo comité (que llevaría el número 53). Este comité se encargaría de la redacción de 

la nueva reglamentación de trabajos con tensión en instalaciones eléctricas de baja 

tensión. 

1.1.2. Reglamentación AEA 95705 - Ejecución de trabajos eléctricos con tensión 

en baja tensión  

 

Como resultado del trabajo de este comité de estudios en marzo de 2013 se publicó la 

primera edición de la Reglamentación AEA 95705 para Trabajos con Tensión en 

Instalaciones Eléctricas de Baja Tensión con CC y CA, en Baja Tensión.  

Esta reglamentación ha sido adoptada como de aplicación obligatoria por la 

Superintendencia de Riesgos del Trabajo, a través del Decreto 3068/2014 

Los trabajos con tensión en baja tensión, desde sus inicios han sido objeto de análisis y 

desarrollos tendientes a compatibilizar la continuidad del servicio, la metodología de 

actuación y la seguridad de los trabajadores que los llevan a cabo. 

En la redacción de este documento se han tenido en cuenta tanto las disposiciones 

legales, reglamentos y normas nacionales e internacionales que en materia de 
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prevención de riesgos son de aplicación a estos trabajos, como también las reglas de 

buenas prácticas utilizadas, fruto de la amplia experiencia que se tiene en las empresas 

ejecutantes pertenecientes al sector eléctrico, contemplando la integración de la 

seguridad en la tarea y entendiendo que resulta imposible en los trabajos con tensión, 

disociar la seguridad del proceso de ejecución. 

Alcance  

Comprende los trabajos a ejecutar por trabajadores habilitados sobre instalaciones, 

circuitos o aparatos de Baja Tensión, ya sea de construcción interior o exterior, 

subterránea o aérea de generación, transmisión y distribución de energía eléctrica, las 

instalaciones industriales y las de fuerza motriz, aire acondicionado y servicios generales 

en edificios administrativos o de oficinas.  

No están incluidos los siguientes tipos de instalaciones:  

ω /ƛǊŎǳƛǘƻǎ ŀǳȄƛƭƛŀǊŜǎ ŘŜ ŎƻƳŀƴŘƻΣ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΣ ǎŜƷŀƭƛȊŀŎƛƽƴΣ ŀŎŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ ȅκƻ    

alarma.  

ω /ƛǊŎǳƛǘƻǎ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻǎ ȅ ŘŜ ǊŀŘƛƻŦǊecuencia.  

ω /ƛǊŎǳƛǘƻǎ ǎŜŎǳƴŘŀǊƛƻǎ ŘŜ ŜǉǳƛǇƻǎ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƽƴΦ 

ω LƴǎǘŀƭŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǾŜƘƝŎǳƭƻǎΣ Ŏŀǎŀǎ ǊƻŘŀƴǘŜǎ ȅ ŜƳōŀǊŎŀŎƛƻƴŜǎΦ  

ω Equipos de comunicación y electromedicina.  

La maniobra de un aparato de seccionamiento, de conmutación, de regulación o de 

protección, en las condiciones normales de uso previstas en su fabricación, cuando 

estén instalados dentro de una envolvente o cuando el trabajador se encuentre 

protegido por elementos de protección personal adecuados al riesgo, que aseguren la 

integridad del mismo ante una eventual falla que provoque un cortocircuito, ya sea 

franco o con la producción de un arco eléctrico no se deberán considerar dentro de la 

ǇǊŜǎŜƴǘŜ wŜƎƭŀƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ŎƻƳƻ ǳƴ ά¢w!.!Wh /hb ¢9b{LjbέΦ 9ƭ ǳǎƻ Ŝƴ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ 

reglamentarias de dispositivos de maniobra (Pértigas, manoplas, etc.) y dispositivos de 

verificación de tensión u otras variables, tampoco se encuadrará como un Trabajo con 

Tensión, aun cuando requieran la utilización de elementos de protección personal 

similares a los necesarios para Trabajos con Tensión.  
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Comprende todos los Trabajos con Tensión, en tensiones comprendidas entre 50V y 

1000 V en Corriente Continua o Corriente Alterna (Valor Eficaz) en las instalaciones 

indicadas el punto anterior. 

Cada vez que se realice un trabajo eléctrico se debe realizar un protocolo de trabajo 

indicando todas las medidas de seguridad iniciales con carteles, candados y vallas, 

autorización de inicio, etc., ante de empezar el trabajo, el detalle listado del trabajo 

eléctrico (aviso, bloqueo, y las maniobras de seguridad finales cuando se termine el 

trabajo dejando todo en condiciones normales de funcionamiento. 

 

1.2. Reglamentaciones de AEA para líneas eléctricas de distribución   

1.2.1. Reglamentación para la ejecución de instalaciones eléctricas de Alumbrado 

Público y Señales de Control de Tránsito Vial - AEA 95703 

Alcance 

La reglamentación para alumbrado público y señales de control de tránsito vial se aplica 

en toda la República Argentina para los proyectos y memorias técnicas de diseño de las 

redes eléctricas de alumbrado público y de señales de control de tránsito vial, de uso 

exterior. 

άSe considera red eléctrica para alumbrado público o de señales para control de tránsito 

Ǿƛŀƭ όŜƴ ŀŘŜƭŀƴǘŜ άŀƭǳƳōǊŀŘƻέύ ŀ ŀǉǳŜƭƭŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀƴ ǇŀǊŀ ƛƭǳƳƛƴŀǊ ƻ ǎŜƷŀƭƛȊŀǊ ȅ 

controlar el tránsito vial en la vía pública, incluyendo autopistas, avenidas, calles, 

parques y plazas en zonas desarrolladas bajo la incumbencia municipal, provincial o 

nacional; o también en urbanizaciones especiales con acceso libre o restringido desde la 

vía pública, como ser por ejemplo: los barrios cerrados, country y clubes de campo. Es 

decir, donde se desarrollen también otros servicios comunes distribuidos, como, por 

ejemplo: energía eléctrica, gas, agua corriente, teléfono, video cableέΣ ŎƻƳƻ ƛƴŘƛŎŀ ƭŀ 

reglamentación. 

Se considera que la red de alumbrado puede estar compuesta por líneas dedicadas al 

alumbrado público, tanto aéreas, como subterráneas o mixtas, o por la propia línea 

aérea de distribución.  
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Campo de aplicación  

A los efectos se considera una instalación eléctrica de alumbrado a toda obra en zona 

de dominio público o en áreas al aire libre con acceso público (restringido o no). Están 

destinadas al público en general, ya sea transeúnte, espectador, conductor o pasajero 

de vehículos en todo tipo en espacios públicos. 

La Reglamentación detalla su alcance a las siguientes instalaciones fijas de alumbrado: 

¶ Alumbrado destinado a seguridad u ornamental, por ejemplo: para caminos, 

parques, jardines, lugares públicos, iluminación de monumentos, etc. 

¶ Alumbrado de vías de tránsito automotor en áreas urbanas y rurales, incluyendo 

túneles, viaductos dársenas, veredas, sendas y cruces peatonales. 

¶ Instalaciones de sistemas de señales de control de tránsito vial (por ejemplo: 

semáforos, señalética iluminada, etc.). 

¶ Iluminación temporal de guirnaldas, para uso de alumbrado o decoración. 

A su vez la Reglamentación no se aplica a: 

¶ La iluminación exterior, por ejemplo, de jardines, parques, caminos o 

monumentos emplazados dentro de predios privados sin acceso libre desde la 

vía pública. 

¶ Alumbrado de estaciones o terminales para transporte automotor, ferroviario, 

aéreo o portuario. 

¶ Luminarias que hayan sido fijadas en el exterior de un edificio (o adosadas a él) 

iluminando sus adyacencias y se alimenten directamente desde la instalación 

eléctrica del mismo, por ejemplo: playas de estacionamiento o solados sobre la 

vía pública al servicio de fines privados (confiterías, bares, supermercados, 

centros de compra, etc.). 

¶ Iluminación subacuática, o en contacto con instalaciones acuáticas, para 

cualquier uso. Instalaciones con otros equipamientos que incorporen 

alumbrado, por ejemplo, cabinas telefónicas, refugios para transporte público, 

paneles publicitarios, mapas ubicados en la vía pública, quioscos comerciales. 

¶ Alumbrado en instalaciones industriales. 
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1.2.2. Reglamentación para la ejecución de líneas aéreas exteriores de BT - AEA 

95201 

Alcance 

La presente reglamentación es aplicable para los proyectos y memorias técnicas de 

diseño de líneas de distribución o de utilización. 

Esta reglamentación alcanza a todas las instalaciones exteriores pertenecientes a las 

líneas emplazadas en la vía pública (veredas, aceras, solados, parques o plazas) o en 

espacios públicos (barrios cerrados, country, clubes de campo y todo lugar al aire libre 

con acceso libre o restringido desde la vía pública, que incluya además a algún servicio 

público en común, (telecomunicaciones, video cable, alumbrado público, agua 

corriente, gas, etc.) 

No incluye las líneas aéreas exteriores de inmuebles. 

Campo de aplicación  

Los requerimientos son considerados como postulados mínimos, pudiendo 

considerarse, cuando corresponda, los establecidos por organismos competentes, 

conforme al área en que se desarróllenlas instalaciones (por ejemplo: municipales, 

provinciales, Entes reguladores, etc.) siempre y cuando aporten mejoras puntuales a la 

seguridad en la vía pública.  

A los efectos de esta reglamentación se considera instalación exterior a toda línea de BT 

(por ejemplo, de energía eléctrica, de telecomunicaciones, de alumbrado público y video 

cable) 

En lo que respecta a distribución de energía eléctrica desde los bornes de alimentación 

de BT del transformador o subidas subterráneas con tensión nominal 3x380/220 V para 

sistemas trifásicos tetrapolares, 2x380/220 V para sistema bifásicos tripolares y 220 V 

para sistemas monofásicos bifilares. Todo con neutro transportado. 

Alcanza también a las líneas utilizadoras de la energía eléctrica, como ser las dedicadas 

a alumbrado público, las de señales o las de alimentación o control para transito vial. 
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1.2.3. Reglamentación para la ejecución de líneas subterráneas exteriores de 

Telecomunicación y Energía - AEA 95101 

Alcance 

Alcanza plenamente a todas las instalaciones subterráneas exteriores, pertenecientes a 

las redes de distribución o utilización de energía eléctrica, emplazadas en la vía, en 

espacios públicos o bajo condiciones de Permiso o Servidumbre de Paso. 

Establece parámetros, prescripciones y condiciones de seguridad mínimas que se deben 

observar en sus proyectos y construcciones, o en la aplicación, reparación o traslado de 

líneas existentes, cuando el tramo en cuestión sea mayor a 100 m. Para instalaciones 

nuevas, es aplicable a cualquier longitud de obra. 

Esta Reglamentación no contempla las instalaciones en el interior de inmuebles, 

contempladas en AEA 90364-7-771, así como tampoco contempla las instalaciones 

eléctricas propias destinadas a la Generación, ni las instalaciones correspondientes a 

subestaciones, contempladas en AEA 95402. 

Esta Reglamentación no debe ser entendida o considerada como especificación de 

diseño o como un manual de instrucciones. 

bƻǘŀǎΥ {Ŝ ŜƴǘƛŜƴŘŜ ǇƻǊ άǾƝŀ ƻ ŜǎǇŀŎƛƻ ǇǵōƭƛŎƻέ ŀ ƭǳƎŀǊŜǎ ǘŀƭŜǎ ŎƻƳƻ ǾŜǊŜŘŀǎΣ ǎƻƭŀŘƻǎΣ 

parques, plazas, barrios cerrados, clubes de campo y todo otro lugar con acceso libre o 

restringido, desde la vía pública. No incluye a los inmuebles comerciales, industriales o 

residenciales, en cuanto a sus instalaciones propias. 

Campo de aplicación  

El campo de aplicación de esta Reglamentación abarca a todos los tipos constructivos 

de líneas subterráneas para transporte y distribución de energía eléctrica, de utilización 

en alumbrado público, señales de control de tránsito vial, de telefonía y en general de 

tecnología de la información; sean estas desarrolladas en zonas urbanas, suburbanas o 

rurales. 

Los requerimientos establecidos son considerados como postulados mínimos, debiendo 

considerarse, cuando corresponda, los establecidos por los organismos competentes 
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conforme al área en que se desarrollen las instalaciones (autoridades municipales, 

provinciales, Entes Reguladores, etc.). 

1.3. Medidas de seguridad e higiene laboral en la vía pública1  

En todo trabajo se deben cumplir con medidas de seguridad laboral tanto para los 

empleados como para terceros como es el caso de la vía pública donde circulan 

ciudadanos caminando o en vehículos. Para realizar todos los trabajos se tomarán las 

medidas necesarias de prevención, aunque ello signifique una mayor duración de este 

y/o la interrupción del servicio. 

El jefe y/o Responsable de Trabajo debe comprobar, bajo su responsabilidad, que se 

cumplan las Prescripciones de Seguridad Laboral y que el personal bajo su mando cuenta 

con las capacitaciones obligatorias por ley para las tareas que debe asignarle. 

Cerciorándose de que las condiciones de trabajo sean seguras, que se empleen las 

protecciones necesarias, el equipo apropiado; que las herramientas, materiales y 

equipos de trabajo y seguridad, como de primeros auxilios, estén en debidas 

condiciones; que se asignen a los operarios sólo aquellos trabajos que pueden hacer con 

seguridad, para sí y las instalaciones o equipos con los que opera, y para la seguridad de 

aquellos que transitan la vía pública. 

Cada trabajador es responsable de su propia seguridad en el grado que le compete, 

debiendo en todos los casos, proceder en forma segura, respetando los procedimientos 

de trabajo definidos por la autoridad laboral, evitando ocasionar accidentes a sí mismo, 

a otros trabajadores, a terceros o a equipos e instalaciones. 

5ŜōŜƴ ŜǾƛǘŀǊǎŜ ƭƻǎ Ƴŀƭ ƭƭŀƳŀŘƻǎ άŀŎǘƻǎ ŘŜ ǾŀƭŜƴǘƝŀέ ǉue entrañan siempre un riesgo 

evidente. Se recomienda evitar bromas, juegos, comunicaciones con dispositivos 

electrónicos, etc., que puedan distraer a los demás operarios en su trabajo (excluyendo 

aquellos dispositivos autorizados y facilitados por la empresa con el fin de utilizarlos 

como medio de comunicación al momento de emitir o recibir una orden de trabajo y/o 

maniobra colacionados). 

                                                      
1 Manual de buenas prácticas ς SRT 
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Durante el transcurso de la jornada laboral está terminantemente prohibido el consumo 

de bebidas alcohólicas u otro tipo de sustancias no prescriptas por un médico 

matriculado o el servicio de medicina del trabajo. 

Los operarios que efectúen trabajos sobre instalaciones eléctricas serán capacitados por 

la institución laboral para el correcto desempeño de su función dos veces al año. 

Asimismo, recibirán instrucción sobre como socorrer a un accidentado, primeros 

auxilios, lucha contra el fuego, evacuación de locales. 

Se deben tener en cuenta las siguientes medidas. 

¶ Zona de Trabajo 

Es el espacio físico necesario para ejecutar los trabajos con la seguridad requerida, 

delimitado y señalizado debidamente. A esta área sólo podrán ingresar las personas que, 

estando habilitadas o autorizadas, dispongan de los elementos de seguridad adecuados 

a los riesgos potenciales que puedan presentarse y bajo control y conocimiento del jefe 

responsable de trabajo. La fijación de los límites de la zona de trabajo es responsabilidad 

del jefe de trabajo y/o responsable de trabajo. 

¶ Delimitar la Zona de Trabajo 

Señalar los límites del lugar donde se encuentran los equipos e instalaciones sobre los 

que ha de realizarse una tarea, empleando a tal fin elementos que faciliten la 

visualización del espacio afectado e impidan el acceso de personas no autorizadas. 

 

Figura nº 1 Algunos elementos para delimitar zona de trabajo 
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¶ Zona prohibida 

Es aquella zona donde no se podrá acceder en ninguna circunstancia, hasta tanto no 

desaparezcan o sean eliminadas las causas que provocan dicha prohibición. 

¶ Zona Restringida 

Es la zona con límites materiales donde sólo puede ingresar personal debidamente 

habilitado (o autorizado en casos especiales). 

¶ Distancia de Seguridad 

Es la separación mínima, medida entre cualquier punto con tensión y la parte más 

próxima del cuerpo del operario o de las herramientas no aisladas utilizadas por él, en 

la situación más desfavorable que pudiera producirse a fin de prevenir descargas 

disruptivas o contactos accidentales en trabajos efectuados en la proximidad de partes 

no aisladas de instalaciones eléctricas. 

En baja y media tensión se considera la distancia mínima 0,90 m. Esta distancia puede 

reducirse a 0,60 m por colocación sobre los objetos con tensión de pantallas aislantes 

de adecuado nivel de aislamiento y cuando no existan rejas metálicas conectadas a tierra 

que se interpongan entre el elemento con tensión y los operarios. 

Estas distancias indicadas tienen validez para trabajar a distancia, pero no se tendrán en 

cuenta para trabajos con potencial eléctrico activo. 

La distancia de trabajo seguro respecto de un punto con potencial de MT es de 1,5 

metro. 

¶ Doble aislación 

Es el sistema de protección contra contactos directos e indirectos, que comprende a la 

vez una aislación funcional y otra de protección suplementaria en serie. Esto se consigue 

con combinación de EPP (elementos de protección personal) y EPC (elementos de 

protección colectivas), mantas y bancos dieléctricos con zapatos y guantes dieléctricos. 
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¶ Ficha de Maniobra 

Formulario que se utiliza dada la importancia y/o complejidad del trabajo a efectuar, 

que requiere la emisión de varias άŀǳǘƻǊƛȊŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻέΦ Constará el nombre del 

Coordinador General de Trabajos, las autorizaciones de trabajo extendidas y los 

respectivos responsables de cada una de ellas; el detalle de las operaciones a realizar y 

su secuencia, bloqueos y consignaciones, medidas especiales de seguridad adoptadas 

para el entorno, etc. 

Sólo se podrá normalizar el servicio cuando todas las autorizaciones de trabajo 

entregadas hayan sido devueltas ŘŜōƛŘŀƳŜƴǘŜ ŎŀƴŎŜƭŀŘŀǎ ŀƭ ά/ƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊ DŜƴŜǊŀƭ ŘŜƭ 

¢ǊŀōŀƧƻέΦ 

 

Figura nº 2 Elementos de bloqueo 

¶ Instrucción de Servicio 

Reglamento o curso de capacitación que define por escrito las disposiciones que deben 

observarse para trabajar o maniobrar en instalaciones eléctricas. 

¶ Habilitación 
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Autorización escrita, otorgada por la autoridad competente de la Empresa o Entidad y 

visada por el Jefe de Servicio de Higiene y Seguridad de la empresa (Anexo VI, Punto 

1.2.2 Decreto 351/79, Ley N°19.587). Todo esto, previo cumplimiento de los requisitos 

formalmente establecidos, que permitirán al beneficiario, desempeñar funciones o 

tareas precisamente determinadas. 

¶ Masas metálicas y puesta a tierra 

Conjunto de partes metálicas de una instalación (equipo de iluminación, tablero 

eléctrico, soporte (poste o columna de HºAº o metálico), etc.) que en condiciones 

normales están aisladas de las partes activas y puestas a tierra. También llamadas masas 

eléctricas. Su aislación es simple y en caso de falla pone en riesgo al trabajador o a 

cualquier ciudadano que pueda acercarse y/o tocar una parte metálica con potencial 

eléctrico por una falla de su aislación. 

¶ Normalización y puesta bajo tensión de la instalación  

Para la normalización de una instalación eléctrica, después de finalizados los trabajos, el 

responsable o encargado del trabajo ordenará: 

¶ Retirar herramientas y material sobrante de la zona de trabajo. 

¶ Retirar al personal de la zona de trabajo y reunirlo en un lugar convenido 

anticipadamente, controlando su presencia y comunicando que se efectuará la 

normalización de la instalación. 

¶ Retirar las puestas a tierra y en cortocircuito colocadas en la zona de trabajo si 

las utilizó. 

¶ Retirar las señalizaciones del bloqueo. 

¶ Eliminar los bloqueos de los aparatos de corte o seccionamiento utilizados en la 

zona de trabajo. 

¶ Cerrar los aparatos de corte pertenecientes a su zona de trabajo.  

¶ Comunicar el Aviso de Cese de Trabajo al responsable de área.  

¶ Verificar la presencia de tensión, una vez que el jefe del área ha comunicado el 

restablecimiento del servicio. 

¶ A su vez el jefe de área deberá: 

¶ Retirar el material de señalización utilizado. 
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¶ Realizar las operaciones de cierre de aparatos de corte y seccionamiento.  

¶ Verificar el restablecimiento de la tensión en las instalaciones normalizadas. 

¶ Retirar los elementos con que se delimitó la zona de trabajo. 

¶ Normas y Especificaciones de herramientas, útiles y accesorios 

Todas las herramientas, útiles y accesorios que afecten a la seguridad de los operarios e 

instalaciones durante la ejecución de los trabajos y/o maniobras, deberán responder a 

normas nacionales o extranjeras, debidamente homologadas, por la autoridad 

competente, exhibiendo fecha de fabricación y vencimiento. 

¶ Ensayos Periódicos 

Todos los materiales deben someterse a ensayos de recepción. Todas las herramientas, 

útiles y accesorios, que afecten a la seguridad de los operarios e instalaciones durante 

la ejecución de los trabajos y/o maniobras, deben someterse a ensayos periódicos de 

aislación y resistencia mecánica en laboratorios oficiales habilitados por autoridad 

competente. 

Guantes: ensayo de estanqueidad cada vez que se usa, y ensayo dieléctrico máximo cada 

tres meses 

Protector de brazo: ensayo de aislación máximo cada seis meses 

Zapatos dieléctricos: ensayo dieléctrico una vez al año 

Casco dieléctrico: ensayo dieléctrico una vez al año 

Gafas: no requiere ensayo, tipo para el uso apropiado 

Protectores o mantas aislantes: ensayo de aislación máximo una vez al año 

Pértigas, tensores, escaleras aisladas: ensayo de aislación máximo una vez al año 

Vehículos especiales: mantenimiento e inspecciones generales, ensayo de aislación de 

las partes aislantes (cabinas, brazos, cajas, etc.).  

Y todos los elementos EPP y EPC que se consideren necesarios para los trabajos2.  

                                                      
2 9ƴŜǊƎƝŀ ȅ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛŘŀŘ ŘŜ ǊŜŘŜǎ ŀŞǊŜŀǎ ȅ ǎǳōǘŜǊǊłƴŜŀǎέ ŘŜ ƭŀ !ƎŜƴŎƛŀ ŘŜ tǊƻƳƻŎƛƽƴ ŘŜƭ 9ƳǇƭŜƻ ŘŜ 
Córdoba de 2013 
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¶ Máquinas, lámparas y herramientas eléctricas portátiles 

a) Las lámparas portátiles se utilizarán exclusivamente para iluminación, en cuyo 

caso, su alimentación se proveerá mediante transformador de "Separación de 

Circuitos", relación 1:1 o en su defecto, mediante tensiones no superiores a 24 

V. Se prohíbe el uso de autotransformadores, como, asimismo, las lámparas de 

prueba como detectores de tensión. 

b) La puesta a tierra de las masas metálicas de las máquinas herramientas 

portátiles, se efectuará previamente a su conexión eléctrica correspondiente, 

aun cuando se trabaje con motogenerador o grupo electrógeno. 

c) Las herramientas eléctricas deberán revisarse mensualmente, dejándose 

constancia en una tarjeta adherida a la misma, la fecha de revisación y la firma 

del operario que ejecutó la tarea y del supervisor o responsable del área. 

¶ Condiciones ambientales 

En aquellos lugares de trabajo donde se presenten condiciones especiales de humedad 

o impregnación por líquidos conductores, emanación de vapores corrosivos, etc., se 

utilizarán materiales proyectados para mantener el nivel de aislación requerido o que, 

en particular, puedan resistir la acción de la humedad. En los recintos cerrados o áreas 

abiertas que pueden ser muy conductoras, se utilizará exclusivamente Muy Baja Tensión 

(M.B.T.) y/o la aislación galvánica mencionada.  

 

1.4. Estación de trabajo móvil  

Se entiende por estación obrador el espacio que se encuentra delimitado por vallas para 

trabajar internamente personal autorizado con fines de generar electricidad con 

generador móvil o utilizar electricidad existente para el manejo de máquinas, 

herramientas, iluminación, etc. 

En todos los casos se debe utilizar las medidas de seguridad eléctrica y trabajar en clase 

de aislación II. Los cables deben cumplir con los requisitos de utilización bajo el nivel de 

aislación reforzada IRAM 2178 ς 1 y los gabinetes deben ser portátiles bajo norma IEC 

61439 ς 4. 
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1.4.1. Tablero eléctrico para obrador 

El tablero eléctrico para obrador puede estar fijado sobre un poste o sobre soportes 

para ser transportado. 

Debe ser aislado bajo los requisitos de la aislación clase II, para exterior con grado de 

protección IP 55 e IK 10 mínimos. 

La alimentación al tablero móvil se realiza mediante cables que cumplan los requisitos 

de aislación reforzada, IRAM 2178 ς 1, con tomacorriente industrial trifásico de 5 polos. 

 

 

Figura nº 3 Tablero eléctrico móvil  

El gabinete contendrá sus respectivas protecciones termomagnética y diferencial. 

Dispondrá de tomacorrientes monofásicos de 2p+T y trifásicos de 3p+T+N bajo norma 

IRAM ς IEC 60309 para evitar los contactos directos e indirectos. 

Puede incluir una unidad de transformación de BT a MBT, o de BT a BT para obtener 

aislación galvánica. 
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En lo posible se deben ensayar y verificar bajo normas IEC, y deben ser controlados y 

mantenidos previamente cada vez que se van a usar. 

1.4.2. Riesgos eléctricos en obrador 

Durante los trabajos se deben tomar varias medidas preventivas que se detallan a 

continuación: 

¶ Cuando tienda los cables por arriba ubíquelos a una altura tal que permitan el 

paso por debajo de ellos: en el exterior a una altura mínima de 4 m, en el interior 

a una altura mínima de 2,5 m 

 

Figura nº 4  

¶ No arrastrar ni tirar el cable sobre clavos, ganchos, herramientas, hierros, chapas 

u otros objetos filosos que podrían cortar la aislación 

¶ Evitar la instalación de los cables en sectores en que pueda quedar expuesto a la 

acción del agua, en especial chorros de manguera 

 

 

Figura nº 5 

¶ No sobrecargar los circuitos eléctricos  

¶ Extensiones de adecuada resistencia eléctrica y mecánica 

¶ Instalar una plataforma dieléctrica 

¶ Ubicar los tableros en una parte seca 

¶ Los tableros deben contar con tapa 
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¶ Los tableros móviles deben tener instalado una línea de conexión eléctrica a 

tierra ya sea al pie del mismo tablero o desde donde se alimenta 

¶ Los tableros móviles deben instalarse sobre una base independiente 

 

Figura nº 6  

¶ Nunca intervenir los tableros eléctricos sin los EPP 

 

Figura nº 7  

¶ En los tableros deben indicarse claramente todos los circuitos 

¶ Se debe independizar los circuitos de iluminación y fuerza. 

¶ Los tableros deben ser incombustibles, aislantes (no higroscópicos) 

¶ Todos los conductores deben ser aislados y deben estar a la vista 

¶ Proveer de pasa cables (caño, alfarjía o protector) en lugares de alto tránsito para 

evitar el desgaste y deterioro del conductor o del cable 
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Figura nº 8  

En el caso de líneas aéreas, las medidas preventivas sugeridas a considerar son: 

¶ Terreno y lugares donde se instalarán líneas aéreas propias de la obra. 

¶ Cercanía de líneas aéreas públicas y privadas colindantes externas 

¶ Emplazamiento previsto para la instalación de grúas y otros equipos fijos y radio 

de acción de sus partes 

¶ Trayectoria prevista para máquinas móviles, especialmente de altura 

¶ Instrucción sobre normas y medidas preventivas que se tomen, tanto al personal 

general de obra como a los operadores de maquinaria 

En caso de caída de líneas energizadas o accidentes, las medidas preventivas son: 

¶ Prohibir el acceso del personal, y en especial de terceros, a la zona de peligro, 

hasta que se compruebe con un detector la ausencia de tensión. Si las líneas son 

ŘŜ ǳƴŀ ŜƳǇǊŜǎŀ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŜƭŞŎǘǊƛŎŀ άbh {9 59.9b ¢h/!w !¦b 

/hbCLwa!b5h !¦{9b/L! 59 ¢9b{LhbέΣ AVISAR A LA EMPRESA. 

¶ Si una máquina entrara en contacto con una línea aérea el trabajador debe 

quedarse en la cabina de la máquina e intentar separar la línea mediante 

elementos no conductores de electricidad 

¶ En caso de imposibilidad de retiro de la máquina, el conductor puede descender, 

ά9±L¢!b5h ¢h/!w ;{¢!έΣ ǎŀƭǘŀƴŘƻ ƭƻ Ƴłǎ ƭŜƧƻǎ ǇƻǎƛōƭŜ ǇǊƻŎǳǊŀƴŘƻ ƴƻ ŀŦƛǊƳŀǊǎŜ 

en el vehículo 
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Figura nº 9  

En el caso de líneas subterráneas, las medidas preventivas sugeridas a considerar son: 

¶ Antes de empezar la excavación de una zanja, efectuar un estudio completo de 

todo el trayecto, verificar la existencia de planos, modificaciones, etc. 

¶ Localizar las instalaciones eléctricas subterráneas que pasen por el trayecto 

propuesta o cerca de éste, que pueden ser de otros servicios 

¶ Solicitar antecedentes a la empresa de distribución del sector 

 

Figura nº 10  

¶ Una vez localizada la canalización eléctrica efectuar un trazado que señalice su 

ubicación precisa 

¶ Colocar avisos de precaución y protecciones para identificar las canalizaciones 

eléctricas subterráneas 
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Figura nº 11  

 

Entre las causas de accidentes básicos se encuentran: 

¶ Cables eléctricos con su cubierta de aislación deteriorada, con fisuras y/o 

conductores activos expuestos 

¶ Instalación de cables de extensión por el piso cubierto de agua 

¶  

 

Figura nº 12  

¶ Uso de cables de extensión, sin sus accesorios en sus extremos (tomacorrientes 

o enchufes, quedando los conductores activos desnudos) 

¶ Ejecución de empalmes improvisados entre cables de extensión 

 

Figura nº 13  
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¶ Utilización de conductores flexibles inapropiados, el cable paralelo de lámpara, 

el cual posee una aislación muy débil para soportar esfuerzos de un trabajo 

provisional 

¶ Utilización de toma corrientes improvisados. A estos accesorios que debían tener 

una posición fija se les da el carácter de móvil manteniendo conductores 

energizados 

 

Figura nº 14  

 

¶ Uso de herramientas portátiles con carcasa metálica y con fallas de aislación 

interna que energizan dicha carcasa 

¶ Intervención en tableros eléctricos y en el interior de subestaciones eléctricas, 

utilizando personal no calificado y procedimientos incorrectas 

 

Figura nº 15  

¶ Exposición a contactos directos e indirectos (a través de otros materiales 

conductores de la electricidad) con líneas eléctricas aéreas y subterráneas 
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Figura nº 16  

1.4.3. Nociones de Accidentes eléctricos  

El paso de la corriente por el organismo produce algunos de los siguientes efectos 

fisiológicos y daño orgánico dependiendo de su duración e intensidad de la corriente: 

¶ Quemaduras 

¶ Tetanización 

¶ Lesiones oculares 

¶ Asfixia 

¶ Paro cardiorrespiratorio 

¶ Fibrilación ventricular 

¶ Muerte  

Por ello es necesario siempre cumplir con las medidas de seguridad en el trabajo para 

que dé un riesgo (una probabilidad) no pasemos a un peligro (una posibilidad), y de éste 

a un accidente (acto consumado) con daños que pueden ser irreversibles. 

1.5. Emplazamiento y postación  

Se entiende por emplazamiento la ubicación de la postación y el tipo de sujeción dado 

a los cables o conductores que conforman la línea de distribución de energía, a lo largo 

del desarrollo de esta. 

En el proyecto se contemplará prioritariamente la ubicación de la postación alineada en 

coincidencia con la línea de árboles existente o la de emplazamiento de las columnas de 

alumbrado público, a fin de reducir el impacto ambiental y la interferencia a la 

circulación por aceras y solados. 
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Sobre la traza elegida los postes sostén se ubicarán enfrentados a las líneas divisorias de 

los terrenos (medianeras), en la proyección de la línea de la ochava sobre la traza, y sólo 

para el desarrollo de ochavas, con un metro de proyección máxima hacia la esquina. 

Siempre se tendrá en cuenta no obstruir el normal uso y disposición de acceso a los 

predios. 

Se admite colocar la postación pegada a la línea municipal, soportando únicamente 

conductores preensamblados. También estos cables se pueden instalar sobre soportes 

o ménsulas adheridas a los muros y frentes de edificios, o la combinación de ambos 

sistemas se admite el emplazamiento de estas líneas sobre la postación perteneciente a 

líneas de media tensión (MT). Considerando que los esfuerzos mecánicos simultáneos 

no afecten el diseño original de la línea. 

 

Figura nº 17 Fundación con columna estándar (vía blanca) 

 




















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































