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PROLOGO

Tengo el enorme agrado de presentar este Manual, cuyos autores son

profesionales y miembros voluntarios de la Funda&étevando Peligros.
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llevada a cabo en conjunto con la Asociacidon Electrotécnica Argentina (AEA) en el afio
2017, y- también - a demanda del personal del Sector de Alumbrado Pullilo

Municipio de Cérdoba, en la busqueda de su capacitacion.
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su contenido y un desarrollo de investigacion como material de estudio en materia de
seguridad eléctrica, siendo de suma wnjancia para la adecuacion de instalaciones y
conocimiento de las reglamentaciones en el marco de la Ley de Seguridad Eléctrica
N°10.281 de la provincia de Cérdoba.

Esta es una excusa mas para continuar creando conciencia, otorgandole
valor y responsabdad al quehacer eléctricqgromoviendo conductadasadas en la

construccion de una sociedad sustentada en el valor por la vida.

Agradezco el compromiso de los autores de este manual y los leci®res
este La significacion de este trabajo delineataajo institucional, interinstitucional y

la construccion de una sociedad en beneficio a la vida.

Cordoba, noviembre 2018

_— \——LL

Sandra Meyer
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1. Modulo I: Seguridadaboralenvia y espacio publicos

1.1. Seguridadaboralenvia y espacipublicos

En el afio 1924 la Asociacion Argentina de Electrotécnicos (hoy Asociacion Electrotécnica

Argenting AEA publica la primera Reglamentacion para Instalaciones Eléctricas.

Desde ese entonces la Asociacion ha publicado numerosas reglamentaciones que
contemplan instalaciones para distintos tipos de aplicaciones, entre otras, viviendas y
locales unitarios, subestaciones, hospitalarias, lineas aéreas y subterraneas, alumbrado
publico, proteccion contra choques eléctricos, las cuales son objeto deoressy

actualizaciones periddicas para adecuarlas a los avances tecnoldgicos.

Estos documentos establecen los requisitos minimos para garantizar la seguridad
eléctrica de las instalaciones, bienes y personas, definiendo estandares que deben ser

utilizadospor quienes disefian, construyen e inspeccionan instalaciones eléctricas.

Por otro lado, en el anexo 6 del &reto Reglamentarid51/79 que reglamenta la ley
nacionaln® 19.587 de Seguridad e Higiene en el Trabgjdos siguientes €xretos
Reglamentario®911/96 para la industria de la construccion, 617/97 para la actividad
agraria, y el 249/07 de la actividad mineyae oficializan las reglamentaciones de AEA
En todos ellosse indicanlas condiciones que deben cumplirse cuando se realizan
maniobras o trabps en instalaciones eléctricas, ya sea que los mismos sean efectuados

con o sin tension.

Este anexd/Idel D.R. 351/7%ija requerimientos minimos que deben ser ampliados o
complementados para facilitar la interpretacion de aquellos con responsabitidad
aplicarlos a fin de asegurar la integridad de los trabajadores que realicen trabajos con

tension en instalaciones eléctricas.

1.1.1. Reglamentacion AEA 957@2 Trabajos con tensidn en instalaciones
eléctricas con tensiones mayores a 1 kV
Precisamente bajo estaremisa en el afio.295 se cred en la Asociacién Electrotécnica

Argentina el Comité de Estudid¢$® 21 para Trabajos con Tension. Este organismo

redactd un reglamento para la ejecucién de trabajos con tension en instalaciones
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eléctricas cuyo &mbito de apécion abarca instalaciones con una tensién nominal por

encima de 1 kVAEA 95702

La edicion del afio 2004 de este reglamento ddeptadapor la Superintendencia de
Riesgos de Trabaj(SRT)mediante la ResoluciéiN® 592/04 otorgandole caracter

obligatorioen todo el territorio nacional.

La limitacion en el alcance de ese reglamento dejaba sin cubrir los trabajos con tension
en instalaciones eléctricas con tensiones de hasta 1 kV que resulta estadisticamente el
ambito donde se registran la mayor cantidad alecidentes por paso de corriente o
exposicion al arco eléctrico de los trabajadores que realizan tareas de mantenimiento,

conexion o modificacién de instalaciones eléctricas energizadas.

Detectadala necesidad de cubrir este vacio reglamentario manifestademas por la
superintendencia de Riesgos de Trabajo, en el afio 2009 la Asociacion Electrotécnica
Argentina convoca a profesionales, expertos y representantes de los organismos y
entidades representantes de los trabajadores con interés en esta tematizanar un

nuevo comité (que llevaria el nUmero 53). Este comité se encargaria de la redaccion de
la nueva reglamentacion de trabajos con tension en instalaciones eléctricas de baja

tension.

1.1.2. Reglamentacién AEA 9570Bjecucién de trabajos eléctricos cemgion
en baja tensién

Como resultado del trabajo de este comité de estudios en marzo de 2013 se publicé la
primera edicibn de la Reglamentacion AEA 95705 para Trabajos con Tensidén en

Instalaciones Eléctricas de Baja Tension con CC y CA, en Baja Tension.

Esta reglamentacion ha sidadoptada como de aplicacion obligatoria por la

Superintendencia de Riesgos del Trabajo, a traves del Decreto28088/

Los trabajos con tensién en baja tension, desde sus inicios han sido objeto de analisis y
desarrollostendientes a compatibilizar la continuidad del servicio, la metodologia de

actuacion y la seguridad de los trabajadores que los llevan a cabo.

En la redaccién de este documento se han tenido en cuenta tanto las disposiciones
legales, reglamentos y normasacionales e internacionales que en materia de
2
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prevencion de riesgos son de aplicacion a estos trabajos, como también las reglas de
buenas practicas utilizadas, fruto de la amplia experiencia que se tiene en las empresas
ejecutantes pertenecientes al sect@iéctrico, contemplando la integracion de la
seguridad en la tarea y entendiendo que resulta imposible en los trabajos con tension,

disociar la seguridad del proceso de ejecucion.
Alcance

Comprende los trabajos a ejecutar por trabajadores habilitadosesotstalaciones,
circuitos o aparatos de Baja Tension, ya sea de construccion interior o exterior,
subterrdnea o aérea de generacion, transmision y distribucién de energia eléctrica, las
instalaciones industriales y las de fuerza mo#i® acondicionady serviciogienerales

en edificios administrativos o de oficinas.

No estan incluidos los siguientes tipos de instalaciones:

w / ANDdzAG2& FdzEAfAFNB&E RS O02YFyR23 LINJ

alarma.

w [/ ANDdzA 12a St Scuéndis yA 024 & RS NIRA2T
w / ANDdA §2a &aSOdzyRFNA2&a RS SldzALl2a R
w LyadlrflOA2ySa RS @SKNOdzZ 2ax Ol al a

wEquipos de comunicacion y electromedicina.
La maniobra de un aparato de seccionamiento, de conmutacién, de regulacion o de
proteccidn, en las condiciones normales de uso previstas en su fabricacion, cuando
estén instalados dentro de una envolvente o cuando el trabajador se encuentre
protegido por elementos de proteccion personal adecuados al riesgo, que aseguren la
integridad del mism ante una eventual falla que provoque un cortocircuito, ya sea

franco o con la produccion de un arco eléctrico no se deberan considerar dentro de la

LINSASYyiGS wS3tlryYSyidlOAsy 0O2Y2 dzy dac¢w! . ! Wh

reglamentarias de dispositigale maniobra (Pértigas, manoplas, etc.) y dispositivos de
verificacion de tension u otras variables, tampoco se encuadrara como un Trabajo con
Tension, aun cuando requieran la utilizacion de elementos de proteccion personal

similares a los necesarios pdreabajos con Tension.

NJ

(0p))

NJ

1A ™4

o<
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Comprende todos los Trabajos con Tensidn, en tensiones comprendidas entre 50V y
1000 V en Corriente Continua o Corriente Alterna (Valor Eficaz) en las instalaciones
indicadas el punto anterior.

Cada vez que se realice un trabajoctli€o se debe realizar un protocolo de trabajo
indicando todas las medidas de seguridattiales con carteles, candados y vallas,
autorizacion de inicioetc., ante de empezael trabajo, el detalle listaddel trabajo
eléctrico (aviso, bloquepy las maiobras de seguridad finales cuando se termine el

trabajo dejando todo en condiciones normales de funcionamiento.

1.2. Reglamentaciones de AEA pémeas eléctricas de distribucion

1.2.1. Reglamentacion para la ejecucifiminstalaciones eléctricas Akumbrado
Pablico ySefiales de Control de Transital VAEA 95703
Alcance

Lareglamentaciorpara alumbrado publico y sefiales de control de transitos@alplica
en toda la Republica Argentina para los proyectos y memorias técnicas de disefio de las

redes eléctricas de alumbrado publico y de sefiales de control de transito vial, de uso

exterior.

0Se considera red eléctrica para alumbrado publico o de sefiales para control de transito
GALE o06Sy IRStlIydS alfdzYoNIR2&0 | |1jdzSt I &
controlar el transito vial en la via publica, incluyendo autopistas, avenwdigs,

parques y plazas en zonas desarrolladas bajo la incumbencia municipal, provincial o
nacional; o también en urbanizaciones especiales con acceso libre o restringido desde la
via publica, como ser por ejemplo: los barrios cerractmsntryy clubes & campo. Es

decir, donde se desarrollen también otros servicios comunes distribwidosy, por

ejemplo: energia eléctrica, gasgua corrienteteléfono, video cable> 0O2Y2 A Y RA

reglamentacion

Se considera que la red de alumbrado puede estanpuesta por lineas dedicadas al
alumbrado publico, tanto aéreas, como subterraneas o mjxtapor la propia linea

aérea de distribucion.
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Campo de aplicacion

A los efectos se considera una instalacion eléctrica de alumbrado a toda obra en zona

de domnio publico o en areas al aire libre con acceso publico (restringido &si@n

destinadas al publico en general, ya sea transeunte, espectador, conductor o pasajero

de vehiculos en todo tipo en espacios publicos.

LaReglamentaciouletalla sualcarce a las siguientes instalaciones fijas de alumbrado:

)l

)l

Alumbrado destinado a seguridad u ornamental, por ejemplo: para caminos,
parques, jardines, lugares publicos, iluminaciéon de monumentos, etc.
Alumbrado de vias de transito automotor en areas urbanas y ryralesyendo
tuneles, viaductos darsenas, veredas, sendas y cruces peatonales.
Instalaciones de sistemas de sefiales de control de transito vial (por ejemplo:
semaforos, sefialética iluminada, etc.).

lluminacion temporal de guirnaldas, para uso de alumbradecoracion.

A su vezd Reglamentacion no se aplica a:

T

La iluminacién exterior, por ejemplo, de jardines, parques, caminos o
monumentos emplazados dentro de predios privados sin aclijesodesde la

via publica.

Alumbrado de estaciones 0 terminales paransporte automotor, ferroviario,
aéreo o portuario.

Luminarias que hayan sido fijadas en el exterior de un edificio (0 adosadas a él)
iluminando sus adyacencias y se alimenten directamente desde la instalacion
eléctrica del mismo, por ejemplo: playas eltacionamiento o solados sobre la
via publica al servicio de fines privados (confiterias, bares, supermercados,
centros de compra, etc.).

lluminacion subacuatica, 0 en contacto con instalaciones acuaticas, para
cualquier uso. Instalaciones con otros qEamientos que incorporen
alumbrado, porejemplo,cabinas telefénicas, refugios para transporte publico,
paneles publicitarios, mapas ubicados en la via publica, quioscos comerciales.

Alumbrado en instalaciones industriales.
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1.2.2. Reglamentaciopara la ejecuciéde lineas aéreas exteriores de-BVEA
95201
Alcance

La presente reglamentacion es aplicable para los proyectos y memorias técnicas de

disefno de lineas de distribucion o de utilizacion.

Esta reglamentaciénl@anza a todas las instalaciones exteriorestgrecientes a las

lineas emplazadas en la via publica (veredas, aceras, solados, parques o plazas) o en
espacios publicos (barrios cerrados, coyntlubes de campo y todo lugar al aire libre

con acceso libre o restringideeside la via publica, que inclugdemas a algun servicio
publico en comun, (telecomunicaciones, video cable, alumbrado pubbgma

corriente, gas, etg.
No incluye las lineas aéreas exteriores de inmuebles
Campo de aplicacion

Los requerimientos son considerados como postulados minimusgiendo
considerarse, cuando corresponda, los establecidos por organismos competentes,
conforme al area en que se desarrdllenlas instalaciopes ¢jemplo: municipales,
provinciales, Btes reguadores, etc.siempre y cuando aporten mejoras puntuales a la

seguridad en la via publica.

A los efectos de esta reglamentacion se considera instalacién exterior a toda linea de BT
(por ejemplo, deenergia eléctricajetelecomunicacionesje alumbradopublicoy video

cable)

En lo que respecta a distribucion de energia eléctrica desde los bornes de alimentacion
de BT del transformador o subidas subterramean tension nominal 3x380/220 V para
sistemas trifasicos tetrapolares, 2x380/220 V para sisterfésibbstripolares y 220 V

para sistemas monofasicos bifilares. Todo con neutro transportado

Alcanza también a las lineas utilizadoras de la energia eléctrica, como ser las dedicadas

a alumbrado publico, las de sefiales o las de alimentacion o controtrpasito vial.
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1.2.3. Reglamentaci6mpara la ejecucion de lineas subterraneas exteridees
Telecomunicacion y EnergidaEA 95101
Alcance

Alcanza plenamente a todas las instalaciones subterraneas exteriores, pertenecientes a
las redes de distribucion utilizacibnde energia eléctricgeemplazadas en la vi&n

espacios publicos o bajo condiciones de Permiso o Servidumbre de Paso.

Establece parametros, prescripciones y condiciones de seguridad minimas que se deben
observar en sus proyectos y construccionesnda aplicacion, reparacion o traslado de
lineas existentes, cuando el tramo en cuestiébn sea mayor a 100 m. Para instalaciones

nuevas, es aplicable a cualquier longitud de obra.

Esta Reglamentacién no contempla las instalaciones en el interior de iresuebl
contempladas en AEA 90364771, asi como tampoco contempla las instalaciones
eléctricas propias destinadas a la Generacion, ni las instalaciones correspondientes a

subestaciones, contempladas en AEA 95402.

Esta Reglamentacion no debe ser entendidaonsierada como especificacion de

disefio o como un manual de instrucciones.

b2GlayYy {S SyYyuASyRS LI2N a@NI 2 SalLl OA2 LY
parques, plazas, barrios cerrados, clubes de campo y todo otro lugar con acceso libre o
restringido, desde la via publica. No incluye a los inmuebles comerciales, industriales o

residenciales, en cuanto a sus instalaciones propias.
Campo de aplicacion

El campo de aplicacion de esta Reglamentacién abarca a todos los tipos constructivos
de lineas shterraneas para transporte y distribucién de energia eléctdeaytilizacion
en alumbrado publico, sefales de control de transito daltelefonia y en generale
tecnologia de la informacion; sean estas desarrolladas en zonas urbanas, suburbanas o

rurales.

Los requerimientos establecidos son considerados como postulados minimos, debiendo

considerarse, cuando corresponda, los establecidos por los organismos competentes

O
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conforme al area en que se desarrollen las instalaciones (autoridades municipales,

provinciales, Entes Reguladores, etc.).

1.3. Medidas de seguridad e higiene laboral en la via ptiblica
En todo trabajo se deben cumplir con medidas de seguridad laboral tanto para los

empleados como para terceros como es el caso de la via publica donde circulan
ciudadanos caminando o en vehiculBsra realizar todos los trabajos se tomaran las
medidas necesarias de prevencion, aunque ello signifique una mayor dutecigste

y/o la interrupcién del servicio.

Eljefe y/o Responsable de Trabajo debe comprobaljplsu responsabilidad, que se
cumplan las Prescripciones de Seguridad Laboral y que el personal bajo su mando cuenta
con las capacitaciones obligatorias por ley gpdas tareas que debe asignarle.
Cerciorandose de que las condiciones de trabajo sean sgggue se empleen las
protecciones necesarias, el equipo apropiado; que las herramientas, materiales y
equipos de trabajo y seguridad, como de primeros auxilios, estén en debidas
condiciones; que se asignen a los operarios s6lo aquellos trabajos que phadgrcon
seguridad, para si y las instalaciones o equipos con los que opera, y para la seguridad de

aguellos que transitan la via publica.

Cada trabajador es responsable de su propia seguridad en el grado que le compete,
debiendo en todos los casos, pedler en forma segura, respetando los procedimientos
de trabajo definidos por la autoridad laboral, evitando ocasionar accidentes a si mismo,

a otros trabajadores, a terceros 0 a equipos e instalaciones.

5S0Sy SOAGFNERS f2a YL f uddntraVah Bénjre unlri€sgo2 & R
evidente. Se recomienda evitar bromas, juegos, comunicaciones con dispositivos
electrénicos, etc., que puedan distraer a los demas operarios en su trabajo (excluyendo
aguellos dispositivos autorizados y facilitados por la essarcon el fin de utilizarlos

como medio de comunicacion al momento de emitir o recibir una orden de trabajo y/o

maniobra colacionados).

! Manual de buenas practicag SRT
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LA RESPONSABILIDAD ES DE TODOS

Durante el transcurso de la jornada laboral esté terminantemente prohibido el consumo
de bebidas alcohdlicas u otro tipde sustancias no prescriptas por un medico

matriculado o el servicio de medicina del trabajo.

Los operarios que efectlen trabajos sobre instalaci@iéstricasseran capacitados por
la institucion laboral para el correcto desempefio de su funcién dos veces al afo.
Asimismo, recibiran instruccién sobre como socorrer a un accidentado, primeros

auxilios, lucha contra el fuego, evacuacion de locales.
Se deben tenerrecuenta las siguientes medidas.
1 Zonade Trabajo

Es el espacio fisico necesario para ejecutar los trabajos con la seguridad requerida,
delimitado y sefializado debidamente. A esta area sélo podran ingresar las personas que,
estando habilitadas o autorizadadispongan de los elementos de seguridad adecuados

a los riesgos potenciales que puedan presentarse y bajo control y conocimiefdéedel
responsable de trabajo. La fijacion de los limites de la zotrabigjoes responsabilidad

deljefe de trabajo y/oresponsable de trabajo.
9 Delimitar la Zona de Trabajo

Sefialar los limites del lugar donde se encuentran los equipos e instalaciones sobre los
que ha de realizarse una tarea, empleando a tal fin elementos que faciliten la

visualizacion del espacio afectadimgidan el acceso de personas no autorizadas.

Figura n°1 Algunos elementos para delimitar zona de trabajo
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1 Zona prohibida

Es aquella zona donde no se podra accesfeninguna circunstancidasta tanto no

desaparezcan o sean eliminadas las causas mqu@gean dicha prohibicion.
1 Zona Restringida

Es la zona con limites materiales donde s6lo puede ingresar personal debidamente

habilitado (o autorizado en casos especiales).
71 Distancia de Seguridad

Es la separacion minima, medida entre cualquier punto cosideny la parte mas
proxima del cuerpo del operario o de las herramientas no aisladas utilizadas por é€l, en
la situacion mas desfavorable que pudiera producirse a fin de prevenir descargas
disruptivas o contactos accidentales en trabajos efectuados erojanpidad de partes

no aisladas de instalaciones eléctricas.

En baja y media tension se considera la distancia minima 0,90 m. Esta distancia puede
reducirse a 0,60 m por colocacién sobre los objetos con tension de pantallas aislantes
de adecuado nivel daslamiento y cuando no existan rejas metalicas conectadas a tierra

que se interpongan entre el elemento con tension y los operarios.

Estas distancias indicadas tienen validez para trabajatanciapero no se tendran en

cuenta para trabajos con potemtieléctrico activo.

La distancia de trabajo seguro respecto de un punto con potencial de MT es de 1,5

metro.
9 Doble aislacion

Es el sistema de proteccidn contra contactos directos e indirectos, que comprende a la
vez una aislacion funcional y otra pi@teccion suplementaria en serie. Esto se consigue
con combinacion de EP(lementos de proteccién persona)) EPQlelementos de

proteccion colectivasmantas y bancos dieléctricos con zapatos y guantes dieléctricos.

10
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LA RESPONSABILIDAD ES DE TODOS

9 Ficha de Maniobra

Formulario que seitiliza dada la importancia y/o complejidad del trabajo a efectuar

que requiere la emision de viasd | dzii 2 NRA T | OA 2Gb&stara & Bombrddelo | 2 2 £

Coordinador General de Trabajos, las autorizaciones de tra@eendidas y los
respectivos responsdds de cada una de ellas;dsdtalle de las operaciones a realizar y
Su secuencia, bloqueoscpnsignaciones, medidas especiales de seguridad adoptadas

para el entorng etc.

Soélo se pdra normalizar el servicio cuando todas lastorizaciones de trabajo
entregadas hayan sido devuelt&sS 6 A R YSy i S OIF yOSt I RIFa Ff &
¢NJ olF22¢ o

~

e
T
i
sav e
Pinza de blogueo Tarjeta de blogueo CaRiado de iogeso

Los 3 elementos son necesarios para lograr un bloqueo efectivo

Figura n°2 Elementosie bloqueo

9 Instruccidon de Servicio

Reglamento o curso de capacitacion que define por escrito las disposiciones que deben

observarse para trajar o maniobrar en instalaciones eléctricas.

9 Habilitacion

11
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Autorizacién escrita, otorgada por la autoridad competente de la Empresa o Entidad y
visada por el Jefe de Servicio de Higiene y Seguridad de la empresa (Anexo VI, Punto
1.2.2 Decreto 351/79, Ley’.587). Todo esto, previo cumplimiento de los requisitos
formalmente establecidos, que permitirdn al beneficiario, desempefiar funciones o

tareas precisamente determinadas.
1 Masas metélicag puesta a tierra

Conjunto de partes metalicas de una instalaci@uguipo deiluminacion tablero
eléctrico, soporte poste o columna de HPA° ametdlico, etc.) que en condiciones
normales estan aisladas de las partes activas y puestas a Tiarmdién llamadas masas
eléctricas.Su aislacion es simple y en caso de fatlae en riesgo al trabajador o a
cualquier ciudadano que pueda acercarse y/o tocar una parte metalica con potencial

eléctrico por una falla de su aislacion.
1 Normalizaciory puesta bajo tensiéde la instalacion

Para la normalizacion de una instalaciééctiica, después de finalizados los trabajos, el

responsable o encargado del trabajo ordenara:

1 Retirar herramientas y material sobrante de la zona de trabajo.

1 Retirar al personal de la zona de trabajo y reunirlo en un lugar convenido
anticipadamente, contrlando su presencia y comunicando que se efectuard la
normalizacion de la instalacion.

1 Retirar las puestas a tierra y en cortocircuito colocadas en la zona de trabajo si
las utilizé.

1 Retirar las sefalizaciones del bloqueo.

1 Eliminar los bloqueos de los ap#ws de corte o seccionamiento utilizados en la
zona de trabajo.

1 Cerrar los aparatos de corte pertenecientes a su zona de trabajo.

1 Comunicar el Aviso de Cese de Trabajo al responsable de area.

1 Verificar la presencia de tension, una vez qugefeldel area ha comunicado el
restablecimiento del servicio.

1 A suvez gefede area debera:

1 Retirar el material de sefializacion utilizado.

12
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1 Realizar las operaciones de cierre de aparatos de cadegionamiento.

1 Verificar el restablecimiento de la tensién las instalaciones normalizadas.
1 Retirar los elementos con que se delimitd la zona de trabajo.
1

Normas y Especificaciones de herramientas, utiles y accesorios

Todaslas herramientasiitiles y accesorios que afecten a la seguridad de los operarios e
instalaciones durante la ejecucion de los trabajos y/o maniobras, deberan responder a
normas nacionales o extranjeras, debidamente homologadas, por la autoridad

competente, exhibiendo fecha de fabricacion y vencimiento.
1 Ensayos Periédicos

Todos los materialesatben someterse ansayos de recepcioiodas las herramientas,
Gtiles y accesorios, que afecten a la seguridad de los operarios e instalaciones durante
la ejecucion de los trabajos y/o maniobras, dels®meterse a ensayqeriddicos de
aislacion y resistazia mecanica en laboratorios oficiales habilitados por autoridad

competente.

Guantes: ensayo de estanqueidad cada vez que se usa, y ensayo dieléctrico maximo cada

tres meses

Protector de brazo: ensayo de aislacion maximo cada seis meses

Zapatos dieléctricat ensayo dieléctrico una vez al afio

Casco dieléctrico: ensayo dieléctrico una vez al afio

Gafasno requiere ensayo, tipo para el uso apropiado

Protectores 0 mantas aislantes: ensayo de aislacion maximo una vez al afio
Pértigas, tensores, escaleras aisladassayo de aislacion maximo una vez al afio

Vehiculos especiales: mantenimiento e inspecciones generales, ensayo de aislacion de

las partes aislantes (cabinas, brazos, cajas, etc.)

Y todos los elementos EPP y EPC que se consideren necparitis trédajos.

¢
(0p))
P
&b
puli
(V)
Qx¢

29y SNENF & St SOGNROARIR
Cérdoba de 2013

I SNBFa @& &dzo SNy

13

W3y




FUNDACION
RELEVANDO PELIGROS

1 Maquinas, lamparas y herramientas eléctricas portatiles

a) Las lamparas portétiles se utilizardn exclusivamente para iluminacion, en cuyo
caso, su alimentacion se proveera mediante transformador de "Separacion de
Circuitos”, relacion 1:1 o en su defecto, mediante tensiones no superiores a 24
V. Se prohibe el uscechutotransformadoresgomo,asimismo, las ldmparas de
prueba como detectores de tension.

b) La puesta a tierra de las masas metalicas de las maquinas herramientas
portatiles, se efectuara previamente a su conexion eléctrica correspondiente,
aun cuando se tf@aje con motogenerador o grupo electrégeno.

c) Las herramientas eléctricas deberan revisarse mensualmente, dejandose
constancia en una tarjeta adherida a la misma, la fecha de revisacion y la firma
del operario que ejecuto la tarea y del supervisoesponsable del area.

I Condiciones ambientales

En aquellos lugares de trabajo donde se presenten condiciones especiales de humedad
o impregnacion por liquidos conductores, emanacion de vapores corrosivos, etc., se
utilizardn materiales proyectados para maner el nivel de aislacion requerido o que,

en particular, puedan resistir la accion de la humedad. En los recatosdoso areas
abiertas que pueden senuy conductora, se utilizara exclusivamenkéuy Baja Tension

(M.B.T.) y/o la aislacion galvanicamcionada.

1.4. Estacion de trabajo movil
Se entiende por estaci@bradorel espacio que se encuentra delimitado por vallas para

trabajar internamente personal autorizado con fines de generar electricidad con
generador movil o utilizar electricidadexistene para el manejo de magquinas

herramientas iluminacion, etc

En todos los casos se debe utilizar las medidas de seguridad eléctrica y trabajar en clase
de aislacion Il. Los cablésbencumplir con los requisitos ddtilizacion bajcel nivelde
aislacionreforzada IRAM 2178 1y los gabinetes deben ser portatiles bajo norma IEC

61439¢ 4.

14




FUNDACION

w RELEVANDO PELIGROS

1.4.1. Tablero eléctrico para obrador
El tablero eléctrico parabrador puede estar fijado sobre un poste o sobre soportes

para ser transportado.

Debe ser aisladbajo los requisitos de la aislacigtase || para exteriorcon gradode

proteccionIP55 e IK10 minimos.

La alimentacioral tablero mévilse realiza medianteables que cumplan los requisitos

de aislacién reforzada, IRAM 21¢&, con tomaorrienteindustrid trifasico de 5 polos.

Figura n°3 Tablero eléctrico movil

El gabinete contendra sus respectivas proteccideanomagnéticay diferencial.

Dispondra de tomacorrientes monofasicos de 2p+T vy trifasicos de 3p+T+N bajo norma

IRAMc IEC 60309ara evitar los contactos directos e indirectos.

Puede incluir una unidad de transformacion de BT a MBT, o de BT a BT para obtener

aislacioén galvéanica.

15
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RESPONSABILIDAD ES DE TODOS

En lo posible se deben ensayar y verificar bajo normas I&€henser controlados y

mantenidos previmente cada vez que se van a usar.

1.4.2. Riesgos eléctricos en obrador
Durante los trabajos se deben tomar varias medidas preventivas que se detallan a

continuacion:

1 Cuando tienda los cables por arriba ubiquelos a una altura tal que permitan el
paso por debajo dellos: en el exterior a una altura minima de 4 m, en el interior

a una altura minima de 2,5 m

Figuran® 4
1 No arrastrar ni tirar el cable sobre clavos, ganchos, herramientas, hierros, chapas
u otros objetos filosos que podrian cortar la aislaciéon
i Evita la instalacidn de los cables en sectores en que pueda quedar expuesto a la

accion del agua, en especial chorros de manguera

Figuran®5

No sobrecargar los circuitos eléctricos
Extensiones de adecuada resistencia eléctrica y mecanica
Instalar ungolataforma dieléctrica

Ubicar los tableros en una parte seca

= =4 a4 4 -

Los tableros deben contar con tapa

16
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LA RESPONSABILIDAD ES DE TODOS

Los tableros moéviles deben tener instalado una linea de conexion eléctrica a

tierra ya sea al pie del mismo tablero o desde donde se alimenta

Los tableros mowak deben instalarse sobre una base independiente

iNO!  jsl!

E |
Figuran® 6

Nunca intervenir los tableros eléctricem los EPP

INOl A []iSl!

Figura n® 7

En los tableros deben indicarslaramente todos los circuitos

Se debe independizar los circuitos de iluminacién y fuerza.

Los tableros deben ser incombumés,aislantegno higoscopicos)

Todos los conductores deben ser aislados y deben estar a la vista

Proveer de pasa cables (ca@farjiao protector) en lugares de alto transito para

evitar el desgaste geterioro delconductor o del cable

17
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Figuran® 8
En el caso de lineas aéreas, las medidas preventivas sugeridas a considerar son:

1 Terreno y lugares donde se instalaran lineas aéreas propias de la obra.

1 Cercania de lineas aéreas publicas y privadas colindantes externas

1 Emplazamiento previsto para la instalacion de gruas y otros equipos fijos y radio
de accion de sus partes

i Trayectoria prevista para maquinas moviles, especialmente de altura

1 Instruccidn sobre normas y medidas preventivas que se tomen, tanto al personal

geneaal de obra como a los operadores de maquinaria
En caso de caida de lineas energizadas o accidémtaemedidas preventivas son:

9 Prohibir el acceso del personal, y en especial de terceros, a la zona de peligro,
hasta que se compruebe con un detectoalssencia de tensiarsi las lineas son
RS dzyt SYLINB & | RS RAAUNROGdzOAsYy St SOl
/' hbCLwa! b5h !} {9bAVISARLRRAEMPRESA.L hb ¢ X

1 Si una magquina entrara en contacto con una linea aérea el trabajador debe
quedarse en la cabina da maquina e intentar separar la linea mediante
elementos no conductores de electricidad

1 En caso de imposibilidad de retiro de la maquina, el conductor puede descender,
G9+L¢! b5h ¢h/!w ;{¢! £33 artalyR2 2 Yt &

en el vehculo
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Figuran®9
En el caso de lineas subterraneas, las medidas preventivas sugeridas a considerar son:

1 Antes de empezar la excavacion de una zanja, efectuar un estudio completo de
todo el trayecto, verificar la existencia de planos, modificaciones, et

91 Localizar las instalaciones eléctricas subterrdneas que pasen por el trayecto
propuesta o cerca de éste, que pueden ser de otros servicios

9 Solicitar antecedentes a la empresa de distribucién del sector

Figura n° 10

1 Una vez localizada la canalizacédéctrica efectuar un trazado que sefalice su
ubicacion precisa
9 Colocar avisos de precaucion y protecciones para identificar las canalizaciones

eléctricas subterraneas
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A RESPONSABILIDAD ES DETODOS

Figuran® 11

Entre las causas de accidentes basicos se encuentran:

1 Cables eléctric® con su cubierta de aislacién deteriorada, con fisuras y/o
conductores activos expuestos

1 Instalacién de cables de extension por el piso cubierto de agua

Figura n® 12

1 Uso de cables de extensién, sin sus accesorios en sus extremos (tomacorrientes
o enchufes, quedando los conductores activos desnudos)

1 Ejecucién de empalmes improvisados entre cables de extensiéon

Figura n® 13
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A RESPONSABILIDAD ES DETODOS

9 Utilizacion de conductores flexibles inapropiados, el cable paralelo de lampara,
el cual posee una aislacion muy débil paopastar esfuerzos de un trabajo
provisional

1 Utilizacion de toma corrientes improvisados. A estos accesorios que debian tener
una posicion fija se les da el caracter de movil manteniendo conductores

energizados

TN

==

Figura n® 14

I Uso de herramientas portatis con carcasa metéalica y con fallas de aislaciéon
interna que energizan dicha carcasa
1 Intervencion en tableros eléctricos y en el interior de subestaciones eléctricas,

utilizando personal no calificado y procedimientos incorrectas

Figura n® 15

1 Exposi@n a contactos directos e indirectos (a través de otros materiales

conductores de la electricidad) con lineas eléctricas aéreas y subterraneas
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Figura n® 16
1.4.3. Nociones déccidentes eléctricos
El paso de la corriente por el organismo produce algunos de los siguientes efectos

fisiol6gicos y dafio organiaependiendo de su duracién e intensidad de la corriente:

Quemaduras
Tetanizacion

Lesiones oculares
Asfixia
Parocardiorrespiratorio

Fibrilaciénventricular

= = 4 4 a4 a4 -

Muerte

Por ello es necesario siempre cumplir con las medidas de seguridad en el trabajo para
quedéun riesgo(una probabilidadiho pasemos a un peligfana posibilidad), y déste

a un accidentdacto consumadogon dafios que pueden ser ikersibles.

1.5. Emplazamienty postacién
Seentiende por emplazarento la ubicacion de la postacid el tipo de sujecion dado

a los cables o conductores que conforman la linea de distribucién de energia, a lo largo

del desarrollo deesta

Enel proyecto se @antemplara prioritariamente la ubicacion depastacionalineada en
coincidencia con la linea debolesexistente o la de emplazamiento de las columnas de
alumbrado publico, a fin de reducir el impacto ambiental y la interferencia a la

circulacion por aeras y soladas
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Sobrela traza elegida los postes sostén se ubicaran enfrentados a las lineas divisorias de
los terrenos (medianeras), en la proyeccion de la linea de la ochava sobre |§ sdaa
para el desarrollo de ochavason un metro de proyecaidmaxima hacia la esquina
Siempre se tendra en cuenta no obstruir el normal uso y disposicién de acceso a los

predios

Se admite colocar la postacion pegada a la linea municipal, soportando Unicamente
conductores preensamblados. Tambigstos cables se pueden instatabre soportes

o ménsulas adheridas a los muros y frentes de edificios, o la combinacion de ambos
sistemas se admite el emplazamiento de estas lineas sobre la postacién perteneciente a
lineas de media tension (MT). Considata que los esfuerzos mecanicos simultaneos

no afecten el disefio original de la linea.

Figura n°17 Fundaciéron columnastandar yia blanca)
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